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Stellenausschreibung Trainer (m/w/d) für die Q-Lounge Aktiv GmbH 

geringfügige Beschäftigung – Trainer (m/w/d) für Fitnesscenter 

Die Q-lounge Aktiv GmbH sucht für unser Fitnesscenter einen motivierten und qualifizierten 

Trainer (m/w/d) auf geringfügiger Basis. Wenn Du Leidenschaft für Fitness und Gesundheit 

hast und gerne in einem dynamischen Team arbeitest, dann freuen wir uns auf Deine 

Bewerbung! 

Deine Aufgaben: 
 individuelle Betreuung und Beratung unserer Mitglieder bei der Trainingsgestaltung 

 Durchführung von Fitness- und Gesundheitschecks 

 Durchführung von Probetrainings und Verkauf von Mitgliedschaften 

 Unterstützung der Mitglieder bei der Nutzung der Fitnessgeräte  

 Erstellung von Trainingsplänen und Erreichung von Trainingszielen 

Dein Profil: 
 angehende, laufende oder abgeschlossene Ausbildung als Fitness- oder Personal Trainer, 

Sportwissenschaftler oder eine vergleichbare Qualifikation  

 Fitness und Gesundheit steht bei Dir im Mittelpunkt 

 Erfahrung in der Betreuung von Kunden im Fitnessbereich 

 Freude an der Arbeit mit Menschen und an der Weitergabe von Fitnesswissen 

 Kommunikationsstärke und Teamgeist 

 Flexibilität und Zuverlässigkeit 

 gute Deutschkenntnisse, Englischkenntnisse von Vorteil 

Wir bieten: 
 eine flexible, geringfügige Anstellung  

 ein tolles Team und ein modernes Arbeitsumfeld mit hochmodernen elektronischen Geräten (Milon 

und Life Fitness) 

 Möglichkeit zur Weiterentwicklung und Fortbildung 

 attraktive Mitarbeiterangebote und Rabatte sowie kostenfreie Mitgliedschaft für Dich und einen 

Partner 

Arbeitszeiten: Regeldienste Montag bis Freitag (Dienste variieren zwischen 08:00 und 21:00 

Uhr, ggf. auch Samstag, Sonntag) 

 

 

Bewerbung: Sende uns Deine Bewerbung mit Lebenslauf + Foto und relevanten 

Qualifikationsnachweisen an bewerbung@qlounge.fit. Wir freuen uns darauf, Dich 

kennenzulernen! 


