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Stellenausschreibung Trainer (m/w/d) für die Q-lounge Aktiv GmbH 

Teil-/Vollzeitstelle – Trainer (m/w/d) für Fitnesscenter 

Die Q-lounge Aktiv GmbH sucht einen qualifizierten und motivierten Trainer (m/w/d) in 

Vollzeit, der unsere Mitglieder auf ihrem Fitnessweg begleitet und dabei hilft, ihre Ziele zu 

erreichen. Wenn du ein leidenschaftlicher Fitnessprofi bist und ein starkes Interesse an der 

Förderung der Gesundheit und Fitness unserer Mitglieder hast, bist Du bei uns genau richtig! 

Deine Aufgaben: 
 individuelle Trainingsberatung und -betreuung für Mitglieder 

 Planung und Durchführung von Fitness- und Gesundheitschecks 

 Erstellung von maßgeschneiderten Trainingsplänen für Mitglieder 

 Unterstützung bei der Geräte- und Techniknutzung (Milon-Zirkel) 

 Organisation und Durchführung von Fitness-Events und Workshops 

 Mitwirken an der Studiostrategie und kaufmännische Mitverantwortung 

 Studioorganisation inkl. Verrechnung, Mitglieder-Onboarding und Werbung 

 Durchführung von Probetrainings und Verkauf von Mitgliedschaften 

Dein Profil: 
 laufende oder abgeschlossene Ausbildung als Fitness- oder Personal Trainer, Sportwissenschaftler 

oder eine vergleichbare Qualifikation 

 mindestens zwei Jahre Berufserfahrung im Fitnessbereich 

 Leidenschaft für Fitness und Gesundheit sowie Freude an der Arbeit mit Menschen 

 ausgeprägte Kommunikationsfähigkeit und Kundenorientierung 

 eigenverantwortliche und strukturierte Arbeitsweise 

 Bereitschaft zur kontinuierlichen Weiterbildung 

 gute Deutsch- und Englischkenntnisse  

Wir bieten: 
 eine unbefristete Vollzeitstelle in einem modernen und gut ausgestatteten Fitnessstudio  

 ein tolles Team und ein modernes Arbeitsumfeld mit hochmodernen elektronischen Geräten (Milon 

und Life Fitness) 

 regelmäßige Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten 

 attraktive Mitarbeiterangebote und Rabatte sowie kostenfreie Mitgliedschaft für Dich und einen 

Partner 

 aktive Teilnahme und Mitgestaltung der Entwicklung unseres Fitnessstudios 

Arbeitszeiten: 20 - 40 Stunden/Woche - Regeldienste Montag bis Freitag (Dienste variieren 

zwischen 08:00 und 21:00 Uhr, ggf. auch Samstag, Sonntag) 

Bezahlung: Für diese Position ist ein Gehalt von monatlich brutto ab EUR 1.850 + Provision 

(Basis: 40h/Woche) vorgesehen. Eine Überzahlung bei entsprechender Qualifikation und 

Berufserfahrung ist möglich. 

Bewerbung: Wenn Du Interesse an dieser spannenden Herausforderung hast, sende uns 

bitte Deine Bewerbung mit Lebenslauf + Foto und relevanten Qualifikationen an 

bewerbung@qlounge.fit. Wir freuen uns auf Deine Nachricht und darauf, Dich 

kennenzulernen! 


